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Qui est à l’origine de l’afemi ?

Pourquoi mettre en place une telle association ?

À qui s’adresse l’afemi?

L’afemi a été créée en 2018 à l’initiative de l’afa Crohn RCH France, association de malades atteints de 
Maladies Inflammatoires Chroniques de l’Intestin (MICI) et de proches et du GETAID, Groupe d’Etude 
Thérapeutique des Affections Inflammatoires du tube Digestif qui rassemble des professionnels
de santé hospitaliers.

L’afa et le GETAID sont les deux acteurs majeurs de l’Éducation Thérapeutique du Patient (ETP) 
dans les MICI que sont la maladie de Crohn et la rectolite hémorragique qui touchent 300000 
personnes en France.

Devant l’hétérogénéité des programmes ETP et les difficultés de mise en place par des équipes 
surinvesties, l’idée est de :

  • rassembler toutes les bonnes volontés pour partager les expériences et les outils, travailler 
    en commun sur de nouvelles ressources, gagner en temps et en efficience et faire reconnaître 
 

L’afemi s’adresse à tous les praticiens de l’ETP dans les MICI, patients partenaires et professionnels 
de santé, intervenant dans un programme d’ETP ou d’accompagnement de personnes atteintes 
de MICI ou souhaitant oeuvrer à sa mise en place, que ce programme soit destiné à un public 
pédiatrique ou adulte.



4 Qui sont les membres actifs de l’afemi ?

    les spécificités et la dynamique de l’ETP dans les MICI

 • favoriser la collaboration et l’échange de pratiques entre les patients partenaires 
    et les professionnels de santé impliqués en ETP pour développer et enrichir les programmes 
    ETP de thématiques du « vivre avec une MICI »

  • promouvoir l’ETP dans les MICI dont l’efficacité sur l’amélioration de la qualité de vie 
    des patients est démontrée.

L’afemi rassemble les patients partenaires et les professionnels de santé, spécialistes des MICI, 
formés à l’ETP ou engagés dans le processus de formation.  

Ainsi les membres actifs de l’afemi sont :

  • les patients partenaires, les proches-experts et les parents-experts
  • et les professionnels et acteurs de santé

pratiquant ou souhaitant pratiquer l’ETP dans les MICI.

5 Pourquoi adhérer à l’afemi ?

Adhérer à l’afemi, c’est devenir partie prenante de la dynamique de reconnaissance de l’ETP 
et de ses acteurs dans les MICI en partageant ses idées et son expérience, en développant 
ses compétences en ETP et en participant à des groupes de travail aux thématiques pluridisciplinaires 
pour développer des ressources qui bénéficieront à tous.

C’est aussi la possibilité de bénéficier :

   • d’un accompagnement dans la mise en oeuvre et l’animation, en présentiel 
      ou en distanciel, d’un projet d’ETP
   • d’une boîte à outils (ateliers types et outils ETP) pour aider et faciliter la pratique
   • d’une formation / aide à l’appropriation des outils
   • de la rencontre annuelle nationale de l’afemi, de la mise à disposition d’outils,
      d’ateliers et d’une formation à leur utilisation
   • de la newsletter
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Quelles sont les actions menées par l’afemi ?

Quels types d’outils l’afemi propose-t-elle ?

L’afemi oeuvre à l’harmonisation des pratiques et des outils en ETP 
dans les MICI par le partage de compétences et le développement 
de ressources ETP au niveau national.

L’afemi développe et co-construit des outils d’éducation thérapeutique 
et labellise des formations adaptées à leur utilisation.

L’afemi propose des études et enquêtes pour évaluer les pratiques et l’efficience de la collaboration 
patients partenaires et professionnels de santé dans l’ETP dans les MICI.

L’afemi valorise l’ETP dans les MICI et ses acteurs au travers de son site internet, de plaquettes 
et de participation à des évènements dédiés à l’ETP.

L’afemi fait des propositions d’amélioration de l’ETP dans les MICI auprès des institutionnels afin 
que l’ETP soit valorisée et intégrée au parcours de soins.

L’afemi met à disposition de ses membres une boîte à outils comprenant des exemples
de programmes et d’ateliers ainsi que des outils ETP. Ces outils sont tant issus de la pratique 
des différentes équipes ETP au niveau national que des travaux des différents groupes de travail 
thématiques de l’association. Ils sont une aide efficace à la mise en œuvre de programmes 
et à l’animation d’ateliers ETP.



  

8 Quels sont les objectifs et perspectives 
pour l’afemi ?

    • Enrichir et développer les compétences des patients partenaires et professionnels 
      de santé impliqués dans l’ETP dans les MICI

     • Rendre l’ETP dans les MICI accessible au plus grand nombre de patients, à l’hôpital 
       et en ville et sur tout le territoire

    • Rendre l’ETP dans les MICI accessible au plus grand nombre de patients, à l’hôpital et en ville 
      et sur tout le territoire

    • Contribuer à des actions novatrices et dynamiques nourries de l’expérience des praticiens ETP 

    • Etablir des interactions avec d’autres associations et spécialités afin de potentialiser
       les actions

    • Rendre visible les actions de l’afemi afin d’en faire profiter le plus grand nombre 
      de praticiens ETP

     • Porter et évaluer les défis de l’ETP dans les MICI tels que développés 
       dans le Livre Blanc publié en 2018



https://www.afemi.org/

assos.afemi@gmail.com


